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Lundi
10-déc-12

TARTELETTE FLORENTINE ou SALADE PIEMONTAISE ou
SALADE CAMPAGNARDE

SAUTE DE DINDE a la grecque ou STEAK HACHE GRILLE
MACARONIS BIO ou JULIENNE DE LEGUMES
YAOURT ou FROMAGE

SEMOULE AUX RAISINS ou FRUIT DE SAISON

SALADE PERIGOURDINE

TOURTE BRETONNE

DUO DE CAROTTES

FROMAGE ou FROMAGE FRAIS

SEMOULE AUX RAISINS ou FRUIT DE SAISON

Mardi

FEUILLETE AU CHORIZO ou SALADE ANTILLAISE ou
SALADE CASTILLANE

VELOUTE DE LEGUMES

ROTI DE PORC FUME ou FILET DE POISSON PANE 0SSO BUCCO MALTAIS
11-déc-12 POMMES DE TERRE PERSILLEES ou HARICOTS VERTS COQUILLETTES BIO
YAOURT ou FROMAGE FROMAGE ou FROMAGE FRAIS
COUPE IRANCY ou FRUIT DE SAISON COUPE IRANCY ou FRUIT DE SAISON
POTAGE DE LEGgXILI;SDI\éI/-\BI:SSI\;L(;;I\ISICIE_ADE ATHENA ou SALADE TRICOLORE
Mercredi HACHIS PARMENTIER/SALADE VERTE JAMBALAYA CREOLE
12-déc-12 ou OMELETTE BIRYANI/DUO DE CHOUX SALADE VERTE

YAOURT ou FROMAGE
CAKE AU CITRON ou FRUIT DE SAISON

FROMAGE ou FROMAGE FRAIS
CAKE AU CITRON ou FRUIT DE SAISON

Jeudi
13-déc-12

GRATINADE AU ROQUEFORT ou SALADE DRUGSTORE ou
SALADE VERTE AUX AGRUMES

COUSCOUS AU POULET ou AU POISSON

COUSCOUS BIO et SES LEGUMES
YAOURT ou FROMAGE

ENTREMETS PANACHES ou FRUIT DE SAISON

SALADE CANADIENNE

FILET DE POISSON MEUNIERE

GRATIN NANTAIS
FROMAGE ou FROMAGE FRAIS

ENTREMETS PANACHES ou FRUIT DE SAISON

Vendredi

FEUILLETE AU CHEVRE ou CAROTTES AU CITRON ou
SALADE NICOISE

SALADE GRUNTCHEN

PAVE DE DINDE TANDOORI ou COTE DE PORC GRILLEE CROISSANT FARCI
14-déc-12 RIZ BIO ou BROCOLIS SALADE VERTE
YAOURT ou FROMAGE FROMAGE ou FROMAGE FRAIS
POIRE BELLE-HELENE ou FRUIT DE SAISON POIRE BELLE-HELENE ou FRUIT DE SAISON
SALADE DE TOMATE ET THON
Samedi SAUTE DE VEAU
15-déc-12 PUREE
YAOURT ou FROMAGE
DESSERT LACTE ou FRUIT DE SAISON
DUO BETTERAVE/CELERI
Dimanche TOMATOFISH
16-déc-12 MELANGE CORDIAL

FROMAGE ou FROMAGE FRAIS

DESSERT LACTE ou FRUIT DE SAISON

Fait a Rennes, le
10/12/2012

L'Intendante,

Le Proviseur,




